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In Verbindung sein!

In Verbindung sein — in Beziehung sein —
dazu gehéren — miteinander sein, das ist
ein psychologisches Grundbedurfnis fur
uns alle, wir brauchen es, wie die Luft
zum Atmen.

Aber wie schwer war das in den letzten
beiden Jahren der Pandemie?

— Lockdown und Quarantdne haben es
so oft verhindert und auch sonst gelingt
uns das nicht immer - .

In unserem Familienseminar wollen wir
uns damit beschéaftigen, was wir haben,
was wir genieBBen, aber auch vielleicht
was uns fehlt oder uns hindert.

Und vor allem wollen wir miteinander
sein:

Z eit haben fiuelnander, Spab haben

mitelnander

n Beziehung sein ‘

und uns auch in verbindung mit

uns selbst wnd der Natur Spltren

FAMILIENSEMINAR

Drei Tage soll es in verschiedenen Ange-
boten die Méglichkeit geben, sich mit
dem Thema zu beschaftigen,

alle zusammen und in Gruppen
der Erwachsenen
der Kinder
oder der kleinen Kinder in
der Kinderbetreuung

In der Leistung enthalten sind:

Unterkunft und Vollverpflegung in
Familienzimmern in der
Jugendherberge Ratingen
Anreise mit dem Bus (eigene
Anreise ist auch mdglich)
Seminarleitung/pddagogische
Betreuung/Kinderbetreuung

Kosten:

Wie viele von lhnen es von uns gewohnt
sind, wird das Seminar stark bezuschusst.
Wir besprechen mit Ihnen individuell, an
ihrem Einkommen orientiert, welchen
finanziellen Beitrag Sie pro Person leisten
kédnnen. Das werden in der Regel ca.

25€ - 100€ sein.

Anmeldung an die Leitung des
Seminares:

Edith Krah

Systemische Jugend- und Familienhilfe
Brohl gGmbH

Telefon: 0175 4461284




