
Wie Sie uns erreichen:

Telefon: 02232/568514
 

Mobil: 0175/4461284
 

Edith.Krah@systemische-jugendhilfe.de 

Wo Sie uns erreichen:

Hermannstraße 21

 

50321 Brühl

www.systemische-jugendhilfe.de

Wenn Sie uns unterstützen 
möchten:

Systemische Jugend- 

und Familienhilfe Brühl
gemeinnützige GmbH

12.07.- 15.07.2025

Kreissparkasse Köln
lBAN: DE36370502990133276989
BIC: COKSDE33XXX

Ein Angebot der Förderung der Erziehung in der Fami-

lie gem. § 16 KJHG oder der Hilfe zur Erziehung gemäß 

§ 27 KJHG  

Familienzeit

Die Würde in mir 

grüßt die Würde in Dir 



 

 

 

 

 

 

Kosten: 

Wie viele von Ihnen es von uns gewohnt 

sind, wird das Seminar stark bezuschusst. 

Wir besprechen mit Ihnen individuell, an 

ihrem Einkommen orientiert, welchen 

finanziellen Beitrag Sie pro Person leisten 

können. Das werden in der Regel ca. 

25� - 100� sein.

Anmeldung an die Leitung des 

Seminares: 

Edith Krah

 

Systemische Jugend- und Familienhilfe 

Brühl gGmbH

Telefon: 0175 4461284

FAMILIENFREIZEIT
FAMILIENZEIT

Drei Tage soll es in verschiedenen Ange-

boten die Möglichkeit geben, sich mit 

dem Thema zu beschäftigen, 

alle zusammen und in Gruppen 

       ·      der Erwachsenen

       ·      der Kinder

       ·      oder der kleinen Kinder in 

             der Kinderbetreuung

In der Leistung enthalten sind:

       ·      Unterkunft und Vollverpflegung in 

         Familienzimmern mit Dusche und ·    

              WC in der Jugendherberge 

              Radevormwald

       ·      Anreise mit dem Bus (eigene 

      Anreise ist auch möglich) ·      

       ·      Seminarleitung/pädagogische 

       Betreuung/Kinderbetreuung·      

Würde – Menschenwürde – 

Gleichwürdigkeit

Ein würdevolles, respektvolles Miteinander – 

so wüschen wir alle uns Beziehungen und 

dann erleben wir Grenzen, in uns selbst, 

im Miteinander, in der Gesellschaft. 

Dann tauchen Fragen auf: Wie gehen wir 

damit um? Mit der Sehnsucht nach der 

Würde und auch mit den Grenzen.

In der Familienzeit wollen wir die Könige 

in uns selbst entdecken – uns mit der 

Würde in uns selbst beschäftigen, und 

schauen, wie es gehen kann, der 

Würde/Gleichwürdigkeit im Miteinander 

Raum und Platz zu geben.

Dabei ist uns das miteinander sein, 

das Spaß haben zusammen und das 

Kreativ sein miteinander ebenso 

wichtig wie gute Gespräche.


